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Motivarea alegerii temei:
Pentru că din discuŃiile cu mai mulŃi părinŃi, din chestionarele 
completate de părinŃi a reeşit că se doreşte organizarea unor întâlniri 
pe teme sanitare, fiind în perioada răcelilor, gripelor.

Deschiderea cursului - Prezentarea echipei CRED şi a invitaŃilor:                         
asistentele medicale Avădăni Daniela şi Filip Liliana.

“Să ne cunoaştem unul pe altul”:
fiecare cursant îşi scrie numele 
pe un post-it şi-l prinde în piept.

Prezentarea temei:
„Răceala şi gripa”



CE ŞTIM - CE AM DORI SĂ ŞTIM?
- fiecare participant îşi exprimă părerea 
- se consemnează pe posterul pregătit în prealabil.



„Răceală sau gripă”? DiferenŃierea celor două boli prin 
simptomele acestora. 
Fiecare participant primeşte un postit pe care este scris un 
simptom. Îl denumeşte şi îl aşează pe panou „la locul 
potrivit”.
Cadrele medicale apreciază, explică, concluzionează.



“Luarea deciziilor” – participanŃii  extrag bileŃele pe care 
sunt scrise simptome şi explică oral cum procedează 
practic dacă copilul lor are acele simptome.



Vizionarea PowerPoint „Răceala şi gripa”.
Asistentele prezintă - explică.



Exemple de bună practică/învăŃăminte.
ParticipanŃii relatează exemple din experienŃa proprie.

CE AM ÎNVĂłAT AZI – brainstrorming


